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e Norbere zaintza: garbitasuna !ata e Autocuidado: aseo y alimentacion
elikadura
e Hahitos de suefi
Lo ehiturak Q\
/ < _ f,.-"' \ / e Desarrollo psicomotor; f
Garapen psikomotaorra 7 ?

. ' Comunicacion y habilidades
Komunikazioa et%‘treb | Gialat —— Y

sozialak
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e Seme-alabak heldu ‘ e Ayudara a los hijos e hijas a |
|ndependenteak |Zatea Ser adUItOS Independlenteéij
e Modu egokitzaile batean  Ayudara a%‘tar.___
/ egoera ezberdinei aurre « diferentes situaciones de (
egitea \) ¥ A / forma adapté}lva.

e Ayudara a tener una mayor
autoestima, a ser menos
ISeguros.

e Autoestimua indartzen
laguntzea, segurtasinieza
gutxituaz

nigeneral, a estar mas

e Oro har, gizartegaeyekiliiaqn .
Y sl J adaptados en la sociedad

egotea




Acllgielszig
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- . 1.Adibidea (elikadura solidoa) ‘ - _Ejemplo 1 (alimentacion sélida)
} e .
)
- Hortzoiak eta hortzak indartzen ditu - Fortalece las encias y los dientes
- Artikulazieen mugimendua bizkartzen \ - Agiliza los movirﬁ%&sv@r__t_iculares
dur . - Como consecuencia, se favorece la
. . . A, . . s -
/ - Honen eraginez, hben artikulazioa / articulacion de las palabras, 10 que(
sustatzen da, hizku__htza garapena # se traduce en desarrollo linguistico
litzatekeena -

- Ejemplo 2 (recoger juguetes)

- 2. Adibidea (jostailuakyas6)

- Arau bat ikasten du

- Gauza bakoitzak berelekuarduelal
Ikasten du

- Besteon lana errazten ikasten du
- Objektuak: zaintzen eta estimatZen

gk'asten du =




5. \NokEegurieltrefjezzie

/-"'---"

- Seme-alaben gidari'izaten, eredu
Izaten.

- Autonomia ohiturak sustatzen.
Zailtasunak behar dituzte, hazteko
/ eta autonomoak izateka. £

- Soilik haurtzaroko abantailak .
indartu nahi izateagperantzukizun
gutxi helaraztea litzatekey |
eguneroka, ikaskuntzaday|Zzat
gabe.

- Babesleegiak direfijaliera
salhestu behar dire

Jaso’; “zapatak Kenau elaza ,UJ[//,,{,(
zaltezte REraren

. Se.debe ser. gufa de los hijos :
hijas, practicar con el ejemplo. 4

Se deben for:tmz}hlos habitos de

autonomia. Necesitan dificultades
para crecer y ser. auténomos.

Querer fomentar Unicamente las
ventajas de la infancia puede
suponer pocas responsabilidades,
10, fomentando su aprendizaje
GEUAIRaN0 i

Se debe évitar actitudes
SORTEprotectoras (“fablar por
.-v//n'*/ S

f/J/!f
apat///as” etc.). No caer en el




~e Arau

enpiriko

sinple bath,

ondorengoa adierazten du:

-~ = Una simple regla empirica sefiala
lo siguiente: J

LOGROS LINGUISTICOS

{

URTEAK | LORPEN LINGUISTIKOAK
™ /

URTE 1 HITZ BAT__\_ZUK ADIERAZTEN
. DITU

2 URTE

3 URTE 3 HITZ

4 URTE | 4EDO5

SK.LLR/TE

N
PRONUNCIA ALGUNAS
PALABRAS

UTILIZA EXPRESIONES DE 2
PALABRAS

I?*UEDE UNIR 3 PALABRAS

USA FRASESDE 4 O 5
- PALABRAS

i

DICE ORACIONES DE 5 O 6

PALAB RAS«—\

= 1 B
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- Telefono bidez elkarrizketa Iaburr;!lk - Man,ener pequenas conversaciones
mantendu. ~telefbnicas.

e Comenzar a intreducir el habito de la
° Irakurtzeko ohltura ezartzen hasi:

lectura:
/ = Liburua aurrean%i Ipun Iaburrak / - Contar cuentoé\‘)reves con el Iibro{
kontatu. / 7 delante:

- Kontatutakoeaz g ldera Iaburrak egin.

- Bakarrik jolasten dabiltzanean, utzi
liburuak: ikuskatzen. )

- Hacer peguefas preguntas sobre o
contado.

- Dejar que ojeen los libros cuando

e “Zergatik?" galdetzekG)EREaIHaNGEas
Elkarrizketa luzatzekeyasimezaouritZzen Ia epoca del “por que?”, cuya
da galdera bera, befazanpreluexatis ' s alargar la conversacion,

X | v £ aprovecharlo.
Ohiko akatsen aurrean, helduemn - \\




e, Umea adejtasunez en’_tzun,-’_ez Escuchar; al nifio o nifa |
agertu urduritasun seinalerik relajadamente, no dar sefial %

de impacier%.
e Ez errepikarazileta ez behartu )
[

/ mantsoago) hitz egitera No hacerle repetir ni.-'ﬁOingarIe ?

/ L .
y £ A . ir mas despacﬁf).
A
e Arreta jarr esaten duen |
horretan, ez esaten duen e Atender alo que dice, no a
moduari como lo dice.
e Ohiko akatsakiNGMEKGNIEUEKS [0S errores mas Comunes

Izan daitezke:

- “Aita/ama man Kokat

: » EMEIELE: =sta mafiana he rompido el
txokolate hitzen erdez | :

, “ponio”, etc.

" kone ode, arab, | (\
i




SSTROIMOITALELEE NG ATEPERNTIELOIEEN!
agelrritylerziozl

3 urtetik-aurrera, elkarlanean h&steko .M artir de los 3 afios muestran el
fiahia agertzen dute eta baliogarri d\s'eo de colaborar y sentirse :
sentitzen hasten dira. Horrez gain, Gtiles. Ademaés, su desarrollo

beraien garapen motorrak, beraie motor les facilit der participar
adinari egokitutako zenbait . OLor jec 2 podar particly

en ciertas respons’abilldades y
erantzukizun eta jardueretan parte actividades adecuadas a su edad:
/ hartzea errazten|die: -

-""‘-H.._ ll).-
o

- Mahaia jartzen eta kentzen lagundu. 3

e

- Ayudar; a pone)(y quitar la mesa.

- Recoger las cartas del buzon.

= Ayudar a tender. o plegar la ropa.

lagundu.
g = Ayudar aéreparar platos

- Jaki sinpleak presials

- Ebean nafizetxetikkanpoy fiego; tanto dentro como fuera

<.jela’saren biGEAETe albilezii
(;\
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“"»-:—Loa oinarrizkoa da energia | ~ Fl suefio  es fundament I para
berreskuratzeko eta nerbio-sistema recuperar energia y organizar el
antolatzeko. sistema nervioso

- Gehiegi édo gu&i‘ i lo egiteak ez du ) - Dormir en excesp o demasiado poco
/ mesederik egiten. eg\ £ 4 no favorece \

- Atsedena bizitzako‘arekaren parte da: - El descanso forma parte del equilibrio
batez-beste lo egiteko ordéfkopurua 10 de la vida: el-numero de horas medio

ordukoa izaten da. dormir es de 10 horas

uermen/nal no echan la siesta o
piertan bruscamente se altera su
stan irritables y molestos

- Gaizki lo eginez gerg
siestarik egiten edo [
dira, aztoratuta, haserre eta nek

uen dormir mejora las defensas

Janismo f\
S J

. (6% batek ¢
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1. Gireak lasaia eta iluna izan behar

B | 1. El ambiente debe ser tranquilo,y
' OSCUrO. \%d/
2. Gutxi g.orabehera orduiberean N\ 2. La hora de Ievm‘se,y__ la de
esnatu eta ohieratu beharraidago acostarse debe ser aproxirhadamentf
29Unsro, /LA / la misma todos IoS\ﬁjl’as.
. 4 b
3. Gelako tenperatiirak erosoa izan 3. La temperatura de la habitacion

debe ser confortable. El excesivo calor

Vd

0)ITio, favorece el despertar nocturno.

behar du. Hotzegi edorhereedl

4. Ingurukao zaratak
duiizan.

5y Norenviarles a la 9ma con el
Omago demasiado vacio o lleno.




6: Helduen beharrik gabe o hartze‘n ~ 6. Deben aprender-a dormirse solos,
ikasi behar dute. sin Intervencion paterna o materna.

7. Ez da ariketa fisikarik-egin behar ) /. Evitar/la acti%isjca intensa

. . aproximadamente una hora antes de
/ lotara joan baino ordubete Ieherlago,\ | acostarles. \

8. Siesta luzeak edo

Derantiarrakeekidin. 8. Evitar las siestas muy prolongadas o
: tardias. e

behar, ez zaie bertan jolasiENeEn L) g1 [Defen utilizar la cama so6lo para
goermir, no defar gue jueguen o vean la




1. Gaixoetasun edo ondoez’ﬁéﬂ<orik ez dt:ela

~ haieztatu, Horretarako, pediatrarenera 1 Comprobar que no tiene nm% I
ele

joan. enfermedad ni malestar fisic
haga comer. mal. Para ello, consultar-a
< su pediatra.

2. Jaterakoan itzali'telebista eta ez izan
/ jostailurik inguruah\neleblstarekln eta

Jostalluekm arreta ga zen iz etajateaz 2. No comer con la teIeV|S|on encendida ni

con juguetes qu\a le distraigan y le
hagan olvidar la comida.

ahaztu egiten dira.. ) . s

. Respetar escrupulosamente las horas
de Ias comldas Evitar que coma entre

GOITEr, jugar y vivir de formé\
Sd|UEanies J




L = A 1
b Ez sartu bere gerran. Gu ez gara \5-\'\'0... trar en su guerra. Han de

kaltetuak irtengo. Beraiek dira saber que a los adultos no ”OE’M‘/
gose izango direnak. pasa nada pargue no coman, ya
| h que son ellos/as quienes pasan
" e~ _ hambre. 53
/ 6 Jateko denbora bat hitzartu. » ) f
Adostutako denbora pasatzen /

sazen | n
denean, platerakendu inofake 6. Pactar un tiempo para comer.
azalpenik emanigabe eta Retirar _eI plato sm_enfadarse Sl no
haserrealdirik - gahe; g ha comido en un tiempo
behar; duena azalduaza prudencial.

S000IMNOS;para gue coman.

8. Arrakasta umearenada, ez
helduenas




o i
Kentzeko errazak diren|prakak erabili,,‘ = Utilizar pantalones:faciles de quitar.

\."‘--\_

Imitazioa erraztu. Kemunean jesarri eta bera Est~|mular la ImIt_aCIOn. Sentarqs snsk
pixontzian jesartzea. . banoy que se siente en su orinal.

|'. "'-\_‘_\_ o~ o H -
Agertzen dituen seinaleak ikuskatu: keinuak, Yusararilas sariales dusmie: L

zatatak, jarrerak edota'husteko befiarrizana. /4 MUECES; ruidos, posturas u otro
adierazten duen edozeinljokabides 4 comportamiento pleden sefialar la

Horrelakorik egitekotan, galdetutialkomunera necesidad de evacuar. Cuando haga
joateko prest dagoent | esto, preguntale si esta listo para ir.

ez bazalo ere).

Eskalarekin koordinatu:

Ez-b'e::arrak g - =Sperar accidentes. Forman parte del




ERNEIRNILUAKS E
Foritrola (2

- Es el momento de comenzar a hacerle

- Prozesuarekin hasitakoan komuna
k responsable de su limpieza cuando

~ erahjltzen duenean, horren garbiketaren

erantzule egin. . ~ /
g utiliza el bafio. N
- (Gauetan itzartzeko ohitura sariestu. o No acostumbrarm‘antarles por la
" ™ noche. P
= lLojegin aurretik-edate )duen Ilk[,doa y
guixitu. ; ~ - Reducir ligeramente la ingestion de

liquidos antes de acostarse.

4

- Lo egin aurretik kemuneradagundu.

- Errutina bat mantendu miGsIKGIsalile
batean. antener la rutina de forma constante.

= ZOTiondu; gainean i 2z | Bremiarsiino,se ha hecho pis encima y
txiza apur; bat: eginez gero; |asaltasuney reaceionar con suavidad si se le escapa.
erantzun Py

)

NG enfadarse aungue sea mcorpodo
cambiarla.cama.
\\:.




. _ .l -~ y
Jatorduen aurretik, koemunera / . Aco panarles al bafio antes.de
lagundu, eskuak garbitzeko eta '

) 4 las comidas para lavarse las
ondoren hoertzak garbrtzekao. x) manos y despmés..p‘gra lavarse

los dientes.
Eskuak eta hor\ak garbitzeka

prozedura Zemn deh azaldu s ~ \ _
| - Ensenarles el procedimiento

para lavarse_las manos y los

Garrantzia justifikatip

Beti eginbehar ditela - -
gogorarazilieZaiGIEY JUSLITICAIT 1 Importancia.

REcerdar que lo hagan siempre.

)
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= 3diurterekin, jada, badute esklj . los 3 afios las destrezas
trebetasuna naniko garatua nuales son las adecuadas para
bakarrik janzten hiasteko: 4 empezar a vestirse solo/a. Con
urterekin; gaitasun motorra . AFes s b adg% fiotoras se
nobetzenidoa. habrén perfeccionado.
- Botoiak etaileko begiztekinf ~ - Necesitara ayu\ias puntuales con
laguntza behar izango dute los botones o lazos.

llaguntza puntuéla

e

Desde un punto de vista

= lkuspuntu emoziofna eﬁt_ik' 'J:lliO‘ 0 smocional: comienzan a necesitar
ela independente)SElliBlgAERe) tirse valiosos e independientes
beharraldute eta yeNAEaNeILE: irse es una oportunidad
honetan  beraien GeraneElig! desarrollo en esta linea.

Indartzeko aukeraua:

. : _ ede permitir escoger la ropa
(\ Opal aukeralZen UtZi DEEZEIEY re las opciones controladas

betiere; gITEseEk nadres y madres (\
e :

aukeren MLz,




hartzen dute.

» Momentu honetatik aurrera, t‘ ~ = A partir de este momento en el
“~sozializazio prozesuan lagunak eta proceso de socializacion toma |
Ikaskideak berebiziko garrantzia Importancia los/las amigos/as

compaﬁerost.\ﬁ\

Ez dira hain indibi Iak parte ) « Se hacen menos individuales YAUES
hartzalleagoak dira. \ / participativos.

T ,f \
Lagunen iritziak k tutan hartzen e Empiezan a tener mas en cuenta las

dituzten eta taldeko
berenganatzen dituzte.

opiniones de los/las amigos/as y
asumir los valores del grupo.

principal dificultad es encontrar
propio lugar entre los demas sin
' echazado/a o excluido/a.

Zailtasun nagusia, be
bat aurkitzea da, b
gabe.

iaIizacién%pIica compartir
cosas con los otros/as ninos/as

ceptar las reglas implicit los
ios sociales. :

Sozializazioa, bere gauzak bes

katzean
ozialetan |
arauak on




irpiiliziren furitziozng (1)
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: . . . = s ;

“v~Seme-alabek berdlnkldeeklk!) Favorecer las relaciones .
harremana izan dezaten os/as hijos/as con sus iguales:
sustatu:

tiende a relacionarse con

-'1. Adibidea: umeak,

/ bere admeko%diren VAR | ninos/as de  otra edad busc{,\r
umeekin harre tzeko joera / espacios de kmpo especificos
badu, bere adinkideekin para que esté con los de su
egoteko denbor edad.
espezifikoak bilatu.

ﬂ) - EjeMsi niflo/a que

i

- Ejemplo 2: en el caso de
/las hijos/as Unicos/as
otenciar el buscar las
Iituaciones para gue se
con otros/as

- 2. Adibide
bakarren kasua
umeekin harrem
egoerak sustatu.




v~ Gurasoak zuhurtziaz jokatu beIJar v Los padres y las madres d%
rupo.

dute. Ez dute taldean esku hartu prudentes y no intervenir en e
behar. Umea izan behar da egoer ya que debe ser el propio nifio/a
bera maneiatzeko bidea aurkitu < quien encuewanera de
behar duena. . manejar la situacion.

4
Umeak beraien Ia@iekin jolastu eta v Facilitar que los ilas nifos/as pue{dan
harremandu ahal izateko espazio ziur disponer de un espacio seguro donde
bat erraztu. puedan jugar y relacionarse con sus
companeros/as.

Umearen parte hartzea
eskolaz kanpoko jard

udalekuetan, etab. entar la participacion del nifio/a

ctividades extraescolares,

Gurasoak, seme-al mpamentos, etc.

umeekin harrema
behar dituzte , beraien inizia
berezkotasuna baliogabetu g

las madres tienen que
a sus hijos/as a relacionarse
ros/as nifios/as pero sin anular

iciativa y espontaneidz;d\
S J




Onicloriozus (1)

> Gure seme-alabg baimentzen‘ez ~ = SINo permitimaos Clertan

badiegu beraien ekintzetan _ autonomia en las acciones.de
autonomo) izaten (janztea, maha nuestros hijos/as (vestirse,
jatea, fardela zakarrontzira < comer en la a, tirar el pafal

a la basura) ellos/as perciben
gue no Creemaos que sean

potatzea), horretarako gar ikusten )
/ capaces de hacerlo:

/ ez ditugunareﬁ“uiea perenganatuko

dute 2L

i
4
Fl
i

- Beraien gaitasmn_ak handitzeko
asmoz, gauzak egiteko eskatzean
datza.

- Se trata de pedirles que hagan
cosas que puedan ampliar sus
Gapacidades.

- Umeak; gauza DEITiEKEY[LEN
saiatzen direnean ElaNeKeETIZEN
direnean; ZUzZentZexGen(|
laguntzarik gabe  ENEIEKOIGEN G !
eskalnibenar zale:

Cuando/los nines/as intentan

onceder tiempo para
girlas o solucionarlas sin




Oriclariozus (1)

laguntzarik: eskaini behar;, ofrecer su ayuda antes de @
beraiek eskatu aurretik (ez du- . la pidan sus hijes/as (no es

| ~- ‘
" Gurasoek ez diete seme-ala?z'f - Los padres/madres no C@%n Y.
u

palio henakae . esaldr henek: valida la frase “conio estoy en
“etxean nagoe1a ez zalt ba’tere casa No me cuesta”. [
kostatzen... 3 /

- Los padres y madres deben
tomarse la molestia de ensenar a
sus hijos/as nuevos y mas
cemplejos conocimientos.

- Gurasoek, seh, -alabief, berriak
eta konplexuagoeakddl
ezagutzak: irakatsi

=0 mpartl/las labores de
r*riam_- eﬁtre los miembros de la




v TELEFONOZ 04.405. 15.49 " \\\j/

ste)gunak: 11 :OO—\I‘Q‘.’GQ%

16:00-17:00 ;
VEB GUNEAREN BITARTEZ: www.bergara.net
s G www.etxzadi.org



http://www.bergara.net/
http://www.bergara.net/
http://www.etxadi.org/
http://www.etxadi.org/
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