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Ternologlia varriarn 2 a

dituzn ondorio Yosit

?__,_,_.--"' .-‘-.
Aspektu positiboak ‘ Aspectos positivos

M
——

+ Las nuevas tecnologias (TV, ordenadores, |
videojuegos, Internet y teléfonos moviles)son

_una fuente de nuevos-conocimientos.

El buen uso de Internet y de los ordenaoq'ores
‘puede ayudar a increméptar el vocabulario.

+ Teknol':ogia berriak (telebista, ordenagailua
bideojokoak, Internet eta telefono mugikorrak)
ezagutza berrien iturri dira. =

<
Internet eta ordenagailu erabllera onak
lexikoa handitzen lagun de ezake

terneten erabilera
ikazioa eta

+ Telefono mugikorra eta
aproposak, pertsonen arteko ko
erregulazio emozionala erraztu

+ El uso correcto del teléfono movil y de
rnet puede favorecer la comunicacion entre
la regulacion emocional.

1

+ Ordenagailuen erabilera
egungo gizartearen funtzio
ulertzen lagundu dezake.

cuada utilizacion de los ordenadores
ilitar la comprension del
la sociedad actual.

+ Bideojoko aproposetan garatzen dir
jardu , garapen
dira.

ades desarrolladas en los

s adecuados son benefici para el
. ..““h«. |
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1. Texnologlza garrier)
dituzrn ondorio Yo

- Teknologia berriek menpekotasuna eta - Las nuevas tecnologias pueden pro%\gf
autokontrolerako zailtasunak eragin ditzakete. adiccion y dificultades de autocontrol. .~
- Gainbegiraturik gabeko telebista eta La TV y los videojL:g\o\s%TPﬁs_upervisién
/?deo;okoek portaera ez-aproposak |m|tatzea pueden facilitar la imitacion de ;
aztu d|tzake benetako Mua eta flkZ|Oaren f Comportam|entos |nad uados y d|f|cu“:arf|a
arteko bereizketa zailago egine

distincion entre el mundo real y la ficcion.

- Telebista eta interneten erabilera desegokiak,
sexualitateari buruzko ikuspuntu i a eskaini
dezake, bi pertsonen arteko harr iboan 1
zentratzen ez dena.

- El uso incorrecto de la TV e Internet puede
itir una imagen irreal de la sexualidad y
en una relacion afectiva entre

&

A
lefono movil pueden actuar

los problemas familiares y
ntamiento..
|

correcto del vocabulario S
los malos habitos lingiis :
e |

- Internet eta telefono mugi
aurrean ihesbide gisa ager d
egin ordez.

- Mugikorretan hizkera
ohitura’ITrTgitJ?stiko tx

dezake.
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v Telebistarekiko esposizioa, adina, etxeko-lanak, eskolaz kanpoko’\xs/;
jarduerak eta denbora I|breare\% arabera egokitu. \

e

fi '“-\_‘_‘_ .
v~ Asteburuetan telebistaren aurrean p)asatako denbora astean zehar |
pasatzen denaren}desberélina izan/behar; da.

)

—
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v Ikusi nahi dena hautatu eta aldez ‘
aurretik programen edukiei buruzko
informazioa lortu:

informacion previa del contenido de los
programas:

- escoger\pmgramas apropiados
para el nivel de desarrollo del

nino o del adolescente.

- haurra edo -nerabearen
/ ~ garapen malla\egokltutako
programak aukerétu '

- intentar. que vean programas

- haur, gazte edo hezkuntza infantiles, juveniles y educativos.

programak: ikus ditzater;

saiatu. - evitar, la exposicion de los hijos

los programas de contenido

— i e z '
eduki baldarrekaypragramak: vulgar.

Ikus ez ditzaten|saiatu:

- gurasoek, seme-alabek IKust 5 padres y las'madres no
' ' Qen ver em\presenma de sus




“hurrengoa ekidituz:

P (
. v Seme-alabek telebistaren aukrean pasatzen duten denbora.kontrolatu

- otorduetan telebista piztuta egotea. \
f “'-\_‘_‘_

/ - errutinamf%zala tele,.b"ista piztea eta beti piztuta ego't?a. f
4

o

- telebista bakarka ikustea (seme-alaben logeletan telebistak egotea).

- el enchufado rutinarieyla teletdefondos

ey

—
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Telebista familian ikustea garrantzitsua da., - Es importante ver a7V en familia para:

hurrengoagatik: ! ) \%” :
tenidos

: r - ayudar a los hijos a analizar los con
- seme-alabei proagrama eta publizitateka de los programas y.de la publicidad.

edukiak aztertzen laguntzeko. Hauek dUt%“ \ Hablarles de su intencitn.y,de sus estrategias
helburuaz eta konbentzitzeko estrategiei persuasivas.
buruz hitz egin. | VY _ f

- lograr. que los hijos)listingan entre realidad

- seme-alabek errealitatea eta fantasia bereiz ,
y fantasia.

dezaten lortzeko.

- errealak ez diren igurikape gara ditzaten

gvitar que des'éFFqllen expectativas no
ekiditeko. ' '

ealistas.

- €zezaguna dena erraztasunrhandragoerekin
ulertzeko.

- pantailan agertzen denari buruzkagaitasin [ arla capacidad critica de lo que

kritikoa garatzeko eta sustatzeko. Nareceien pantalla.
i )

= GOMNSEguir qgue a medida que cregen realicen

Jnicenstmo,de TV adegiado y con criterio.
]




Yo

J =zirrilia) orcarnagzally ata jrnarnat £10)] agoki

\ Ordenagaiiuas l ~ u ,\g/
1. Ordenagailua piztu eta itzaltzek 0 ordutegia eta iraupena ezarri.

e

/ 2. Seme- alabé'f“aspektu tekniko eta posturaletan ordenagailua ondo f
“erabiltzen waka't;sl (pantallareklko Istantzia, argltasuna\ postura,
etab.).

denador. en los
pantalla, iluminacion,

)
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Interneta: — ‘

1. Gurasoek Interneta erabiltzen jakin/behar. dute euren seme-alabei aukera hor bf‘
eskaini baino lehen. 2

2. Elkarrekin nabigatu eta kontsultatutako édukiak komentatu.
o’

3. Babes sistema gisa, eduki ei aprbposqritzako filtroak erabili, béttez ere ume
txikientzat. Horrela, komenigarriak ez diren lekuetara sartzea saihestuko duzue.

-

y
1. Las madres y losipadresiianidersanersusarninternet antes de darles la
posibilidad a susihijes detutilizariox

Intermet:

2. Navegar conjuntamente ‘comen[ar 0Scontenides consultados.

; Y
(a'(ﬁilizar como)sistemas de preteceioniesiliros para contenidos inadecuados,
especialMentecen nines

CMLE NEYUENGS Y/as!; eVitariel acceso a sitios no
.
ECOMENUaLOS: S :

—
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4. Interneta, etxeko-lanak errazteklo trespa gisa

eta, era berean, entretenimendu

\J

gisa erabiltzen irakatsi: /

e

- iInformazio bilaketarako Interneten erabilera indartu\

g

/ - - eduki zorr\(*zik eta kalrtatezkoak)ldagarrltasun gutxi d‘ltuztenekln f

-'

‘bereizten irakatsi. v

et:comaoinstrumente para faci Iltar la realizacion de las
tareas escolares y; allaivez; Comoun mediome retenimiento:

4. Ensenarles a utilizarginternet:

. - fomentar; elluso de Internet:como herramienta de busqueda de
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S | 8 -\no efectuar-compras sin:-la
' -ez egin erasketarik, gurasoek sm‘em ion paterna/materna.

gainbegiratu gabe.

_ informar de-lo riesgos de
contactar. con personas desconaocidas a
través de Internet disuadiendo de f
posibles citas con é»ldraﬁos.

- Interneten@idez ezezagunekin
harremanetan jartzeak dakartzan -
arriskuei buruz informa‘tu, ezezagunekin
zitak ezartzea burutik kenduz:

- favorecer que la utilizacion de

- chat eta foroak best chats y foros no sea la Ginica manera de

pertsonekin erlazionatzekamogdt
bakarra ez izatera bultzatufetal rlas conexiones a un tiempo
konexioak denbora tarte'zehatz batera: 10. /

mugatu.

= SUpervisar la participacion de los
1ijos eniy ogra?ﬁasQ sitios de realidad
virtually/conocer sus actividades.

- errealitate birtualeko programa’
edo lekuetan seme-alaben parte hiarizea
gaintrééiratu etareuren aktibitateak:
ez[agytu.




abiltzen duten ohizko okiak dira

/-"'---"
_+» Sare sozialak, nerabeak harrematntzeko

Interneten.

- Definizioa :“pertsonek osatutako egitura sozialak dira, zeintzuk+ “hiarreman mota bat
edo gehiagora konektatuta dauaen, /agun} suna, ahaldetasuna, interes komunak
/ ea’ota ezagutza barz‘ekatzen a’uz‘enak " (WI}/, ipedia). f

- b eta 10 urte bitartek haurren %60a Interneten sartzen da. Ne\abezaroan
portzentajea |gotzen da.

7

- Las redes sociales sonelllugarsmas;habitual derelacion en Internet para los
adolescentes
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3.2. Arrisicuzus (1)

. 1. Ezezagunak diren kontaktuak e}raztas ez atxikitzen dira. |
2. Automatizatutako funtzio gehiegi daude (sartzean, helbide-liburuaren bitartez
zure lagunak bilatzen laguntzerik hahi duzun galdetzen dlz‘uteL\

3. Oso ezagunak ez diren funtzioak dituzte eta erakargarriak direnak, baita aurre-
/ Ikusgarritasun gutxiko ondorioak ere (adibidez: linean Jolastél;o zure datuak |
edo zure lagunenak’eskatzen dizkizute).

L

2. Hay demasiadas f r|r*|gn.3;, autema Zé T preguntan si quieres que
| ’ faretas de direcciones).
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4. Argitaratutakoak  oihartzun azk}arra eta zabala du (adibidez: argazkiak ).

5. Informazio asko ematen dute: info/azio pertsonala, hamemanen infoarmazioa,
mteresak nablgatutako lekuak, bisitatutako orrialdeak....

/ 6. Kontuen prlbatutzh:uj]aren konﬁgurazma zalltzen dute. \ f

4. La repercusion de lo publicadeiesimuyrapidaienntensa (p fotos).

5. Recogen mucha InfermaciensinfermaciGn persaenea

relaé)nes, Intereses, lugares
de navegacion, paginas de Visita:.. '

6. Dificultan la configuracion dellaiprivacidad dellas cuentas
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1. Tuenti (www.tuenti.com) \

=

=

= ;_)\Ayspate (Www.myspace.com) \
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VEBGUNEAK: ’ S » fﬂ\k%hﬁﬂ/
http://www.avpd.euskadi.net/s04-

redes/es/contenidos/informacion/re Es/es_tuenti/tutoriales.html

http:Vlwww.kidg:rg/guia/index.htmI S

“http://www.kiddia. ;rg/guia_.a”dolescentes!/,ihdex.html \ f

http://www.pa 'Ilasamigas.net

EDEX. *HHMK

3 guia para padres. Editorial

)
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v~ Merkatuan dauden joko hezigarri‘eta ai alcﬁl?o\jok\o‘e‘i}buruzko informazioa aldez

aurretik eduki. \\‘5‘/5
v. Bideojokoak seme-alaben adinera eg kitu?‘) \
f “'-\_‘_\_

/ v Merkatuan ateratzemxgen azken‘jokoa eros
Seme-alabek euren p

steko gastu ekonomikoﬂtua egitea ekidir{.
gekin bideojokoen erosketan parte-hartzea lsustatu.

e

-

Tener informacion previa SehreNos Ueges educatives y de ocio que hay en el
mercado.

Adaptar: los videojuegosiarlaredad [ delles ijes:
Evitar realizar. un gasto economico)altojperrcemprarideitltimo que sale al mercado.

(Emm’over queslas; hijos participenientel CosterGellos videojuegos con parte de su
paga. '

ity ——————_ - fj\




v Jokoak aukeratzekoan edukia gainbegiratu:
s

5 )

' - hurrengo joko motak ekidinez: xen oboak,%k eduki sexualekoak eta ed
motatako biolentzia sustatzen dutenak ( imitazio jokoak eta benetako borrokak sor enj-w’
ditu).

e

- bideojoko keoKbatiboak sustatuz (bestg, ume edo nerabeekin jolastuz).

/ - sormenezko eta |de010ko hezgarrlen e(abllera sustatu eta |kas ko, abentura, f

misterio, simulazio edo ikerketa edukiak izatea bultzatu.

v Supervisar. el contenidopara seleceionarlosjuenoss

f'r.
, de con énldo sexual explicito y los
eales

IdEOJUEGOSIGreativosy,

. Za|Ey avEnturay MIstErG SImulacion e igacion. f\
. ! J
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- Bideojokoekin jolasteko mu_{urrekofd'ébekatze arrerak erabiltzea ekidin:
' Gogoratu bideojoko aproposek Q.n’lientazio%p'a%io-denborala, arreta, \%g/
erreflexuen azkartasuna eta oreimena sustatzen dutela eta kontzentrazioa
indartzen dutela. Gainera, ume eta nerabeentzakao, tekr%TDgia{nformatiko
berrietarako sarrera dira, gaur egungo gizartean oinarrizkoa dena.

7 _

\ J

v

e e —

v lLehenengo joko saioetan, seme-alabekin egon.

@PIUEZGETNETIEIOS _
TOUUCGIONIGENQSTNINGS Y/ at
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o :
v Ordutegia eta jolasteko denb&a negoziatu- ejca\b‘ej earazi, eguneroko eginbeharrak

kontutan hartuz. /

v Bideojokorik gabeko denbora epeak planifikatu, esaterako, M:

=

o’
/ v Aisialdirako pro%% men alternatlboak gin, izan ere, gurasoe?\l eskuetan dago {
seme-alabak beste ekintza batzuetaz interesa izatea.

v Negociar; y hacer cumplireelfhorarioy e/ tiempo)de exposicion a los juegos
considerando las obliGaGIGRES Cotidianas:

v Planificar periodes dertiempe)sifi GeRacio)Gon es VIdeEGjuegqos, por ejemplo, en
vacaciones.

]
juedepende de los padres y las

3t
asjactividades. f\
\\":. J

—

\/<‘H{CGF Propuesias alternat /S| GETGGILIPUE!
madres qUENGSHITOS SeINteEresen | poriot;




f_____.--'

R - Umeek ez dituzte mugikorrak ."behc%@ﬁbora gehiena gurasoekin edo eskolan
egon behar baitute, eta eskolan daudelarik, gertatzen den edozein gertakari /

familiari adierazteko aukera dagoéako. \

e

‘garapena errazte?fj /4 / \
¥

/ v Seme'-alaben'“kontrol' sentsgzioa ekidin, ez baitu euren arduratasunaren {

Fl
i

v Los nifios no “necesitari-moyilesidadeiqueilaimayor parte del tiempo deben estar
con los padres y madresiolen ellcentro escalar desde donde se puede comunicar
a/la familia cualqUiersmcidencias

v Evitar; la sensacion de “contro/fdelasihijosiyalqueno favorece el desarrollo de la
responsabilidad por parte de'ellas: )

N F\

-;_\_H..
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v Gaur egungo ikerketen arabe}ra, haufrek mugikorrak sasoi aurretik
erabiltzeak helduen portaerak har 7ea indartzen du. Modu horretan, haurrek, J

ez dute beraien haurtzaroa osor& bizitzen.

~~

/ v Seme-"alabeihrhﬁugikor bat: eskaintzeko momentu egokia euren bizitza soziala f
independenteagoa izaten hasten denfean Izango da, komun\iifazio elementu
bat bezala, bai gur}asoekin baita euren lagunekin ere.

\_

v Estudios recientes; cofififman quellaiutilizacion prematura de moviles en nifios
potencia la adopciGnidecenductas deiadultesy no viven su nifiez de forma
plena.

v Ellmomento adecuado para faciitariesiuniteletenemovil a Ic Hhijos sera
(‘:ua”ndo su vidaisocial empieceialSerindependiente y como un elemento mas
_de comunicacion -

g -




Balio hezgarria duten kontsurho eta erabilera arau batzuk adostu behar-dira:

- kontsumo ekonomiko mugatua. ¢
- deien bataz-besteko iraupena eta mezuen kopuruN
- deien erabileraren |r|zp|dea

/ S - ay eroamren Iagunek ere badutelako, Saihestu etengabeko modeloa{
‘aldaketak. 2 \

L

v Se deben de pactar Unasreg l&! COnsUMmoYautilizacion que tienen un
valor educativo en sitmisimas: /

- tope de consumo ECoNOMIGa:
- duracion mediarde’lasllamadasy/ numere dermensajes
cortos.
(/’ - criterie de utilizacion dellas/lamadas:

- NOJCOIMPrarios:g ()rrIJ.-\ OSTUENEN SUS amigos Y evitar. eI cambio
_sonstante de modelo. N (J\

)

-;_\_H..
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- v Seme-alabei aldizkako asignllzio e 5\ omika ba (paga) ematen badiegu \‘1
garrantzitsua da, adostutako mugatik pasatzen den kantitatea bere pagat
kentzea; horrela, oinarrizko kon\[ol araua barneratzen lagunduko diegu.

/

il -\"\.‘_\-
/ v Gazteei beste R‘agunlkazm eta a|S|aIdJ aukerak eskaini, sozialki ez |solatzek0"
eta autonomia arduratsua errazteko,

L

v Es importante quessiiallos rnj J .d asignacion economica
periodica (paga), agquellacal e del |Il’plte pactado se le
cargue a su pro pu alefy Je est e nS|gue gue interigricen una
norma basica de'Gentral.

» Ofrecer a |os Jovenes olrasiuoesinilitauesiuercemunicacion y de ocio favorece
que no seraisien;socialmentely/seiles; [d Una autenomia responsable.
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Nolzt jair claljtaa niairrarrana iz 2zerojtzuy

rornain?

.-""_.--.-.

v TELEF?CZT\Q4. 05.15.48 \ _

Astearteak: 1'1‘?30;,;:3:00

~ ) 17:00-18:30
/ N N \ |
- v/ WEB GUNEAN: wwww.etxadi.org

/A O5) I',-\ ARGUINHIAZ
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